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Καλωσορίσατε στο Mindset Talks!

Το Mindset Talks είναι μια σειρά εκδηλώσεων αφιερωμένες στην 
προσωπική και επαγγελματική ανάπτυξη, που έχει εξελιχθεί σε θεσμό 
στην Κύπρο. Από το 2021 μέχρι και σήμερα, έχει φιλοξενήσει 
εκατοντάδες ομιλητές και χιλιάδες συμμετέχοντες, διαμορφώνοντας 
έναν ζωντανό χώρο όπου η γνώση, η εμπειρία και οι ιδέες οδηγούν σε 
ουσιαστική πρόοδο.

Κάθε διοργάνωση σχεδιάζεται για να προσφέρει αυθεντικές 
εμπειρίες, να προκαλεί σκέψη και να κινητοποιεί. Μέσα από 
θεματικές όπως η ηγεσία, η καινοτομία, η ψυχική ανθεκτικότητα και 
η συναισθηματική νοημοσύνη, το Mindset Talks συνδυάζει την 
έμπνευση με την εφαρμογή, προσφέροντας περιεχόμενο που έχει 
πραγματικό αντίκτυπο.

Περισσότερο από μια εκδήλωση, το Mindset Talks είναι μια κοινότητα 
σε διαρκή εξέλιξη. Ένας δυναμικός κόμβος ανθρώπων που 
επιδιώκουν να δημιουργήσουν, να προσφέρουν και να συνδεθούν, 
επαναπροσδιορίζοντας τι σημαίνει ανάπτυξη και συλλογική 
ενδυνάμωση στην Κύπρο του σήμερα

Με εκτίμηση Αναστάσης Χαραλάμπους



Mindset Talks 8

Το Mindset Talks αποτελεί το μεγαλύτερο γεγονός αυτοβελτίωσης και 

επιχειρηματικής ανάπτυξης που έγινε ποτέ στην Κύπρο!  Το κυρίως 

συνέδριο θα διαρκέσει 2 μέρες, 29 & 30 Νοεμβρίου 2025 και θα 

πραγματοποιηθεί στο κέντρο της Πάφου όπου θα λειτουργήσουν 2 

αίθουσες ταυτόχρονα, στον Πολυχώρο Αττικό και την Παλιά 

Ηλεκτρική!

Στο Mindset Talks 8, θα πραγματοποιηθούν συνολικά 39 

παρουσιάσεις από εξαιρετικούς ομιλητές επιλεγμένους για την 

μακροχρόνια εμπειρία τους ο καθένας στον τομέα του. Θα 

μοιραστούν ζωντανά τις εμπειρίες τους και την τεχνογνωσία τους 

καθώς και τις πρωτότυπες πρακτικές τους, που τους κάνουν να 

ξεχωρίζουν! 



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 28 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

ADVANCED BUSINESS DEVELOPMENT – FIRESIDE CHAT

 

Σπύρος
Ανδριανός
17:00 – 17:30

Growth & Branding

Χρίστος
Νίκας

17:30 – 18:00
Social Media &

Eπικοινωνία

Αλέξιος
Βανδώρος
18:00 – 18:30
Call to Action

Κωνσταντίνος
Κίντζιος

19:00 – 19:30
Ηγεσία, Τοξικότητα & 
Εταιρική Κουλτούρα

Μαριάννα
Χατζηαντωνίου

19:30 – 20:00
Διοίκηση Προσωπικού

Δρ. Σάββας
Χατζηχριστοφής

20:00 – 20:30
Tεχνολογία & ΑΙ



REGISTRATIONS

14:00

14:00

14:30

15:00

15:35

16:10

16:45

17:20

L1. Welcoming Coffee & Networking 

Welcome – Φαίδωνας Φαίδωνος  Δήμαρχος Πάφου                     

A1. Η Τέχνη της Επιρροής: Πώς να παρακινείς χωρίς να πιέζεις 
Παναγιώτης Φάσσας

A2. Από leads σε πελάτες – 7 βήματα για να χτίσεις τη δική σου ροή πωλήσεων!
Σάββας Σωκράτους

 A3. Χτίζοντας Ομάδες που Ξεχωρίζουν
Βάσω Βαρδάκη

 Π3. Breath Hacking: The Hidden Code of Peak Performance 
Αννά Ζώρζου

 A4. Το Boomerang της Επιχειρηματικότητας: από τα Likes στην Εμπιστοσύνη
Νίκος Αντωνίου

 Π4. Συνταγή Ανθεκτικότητας: Το Παράδοξο των Ορίων και της Ισορροπίας
Σταμάτης Μουρτάκος

 A5. Το Φαινόμενο Ντόμινο στο Μάρκετινγκ: Μια Ενέργεια,  Ατελείωτη Επίδραση 
 Αναστάσης Χαραλάμπους

 A6. Το Αίνιγμα που Επιστρέφει: AIQ 
Δρ. Σάββας Χατζηχριστοφής

A7. Teaching Robots to See: Are We There Yet?  
Δρ. Μαργαρίτα Χλη

 A8.Ο Δεκάλογος του Φτωχού: 10 σκληρές κουβέντες που μας κρατούν
στη φτώχειαεμάς και τους ανθρώπους μας  

Χρήστος Τσούνης & Σπύρος Ανδρανός

 Π5. Discussion Panel – Αυτογνωσία / Υγειά – Ευεξία-
 Νάκης Θεοχαρίδης, Πάνος Πλατρίτης Αννά Ζώρζου, Σταμάτης Μουρτάκος

Π6. Επενδύσεις χωρίς Δικά σου Χρήματα. Η Ευκαιρία να Πάρεις Χρηματοδότηση
Ανδρέας Φεσάς

Π7. Bitcoin: Το Τέλος του Χρήματος όπως το Ξέραμε! Ευκαιρία ή Μεγάλη Φούσκα;
 Γιώργος Τζέγκας   

Π2. Πώς η Βιομηχανία Τροφίμων & η Τεχνολογία Επηρεάζουν την Υγεία μας
Πάνος Πλατρίτης

Π1. Πειθαρχία – η αρετή που κτίζει τη γέφυρα
Νάκης Θεοχαρίδης

ΑΤΤΙΚΟΝ ΠΑΛΙΑ ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ

LEADERSHIP / MARKETING ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ / ΥΓΕΙΑ – ΕΥΕΞΙΑ 

LOUNGE AREA

5’ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ15:30

5’ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ16:05

18:20

5’ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

5’ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

18:50

19:25

18:55

19:30

16:40

ΣΑΒΒΑΤΟ, 29 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ, 2025

30’ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

5’ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ14:55

30’ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

5’ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ 

17:15

L2. Network Coffee

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΕΠΕΝΔΥΣΕΙΣ

17:50



REGISTRATIONS

10:00

10:00

10:30

11:20

12:00

12:35

L3. Network Coffee

ΑΤΤΙΚΟΝ ΠΑΛΙΑ ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ

5’ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ11:15

5’ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ11:55

14:30

15:55

16:30

17:05

50’ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ13:40

15:20

5’ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ15:15

12:05 5’ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

5’ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ13:05

ΚΥΡΙΑΚΗ, 30 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ, 2025

5’ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ15:50

5’ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ16:25

5’ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ17:00

20’ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ17:35

 A9. Δημιουργία περιεχομένου το 2026: Branding, 
Αλγόριθμοι και Επιρροή

 Αναστάσης Χαραλάμπους & Γιάννος Τράν

   A10. Algorithm Clowns vs Leaders: A Social Media Manifesto   
Χρήστος Νίκας  

A11. Content is King – Πώς δημιουργούμε Περιεχόμενομε Νόημα & Αξία
Eύα Επιτροπάκη

A12. Βήμα μικρό μα σταθερό
Αλέξιος Βανδώρος

Π11. Πως γράφεις ιστορία, όταν αλλάζεις τις Ταμπέλες…
 Χρίστος Θεοδώρου

13:10 A13. Η μεγαλύτερη ευκαιρία στην ιστορία του ίντερνετ 
Κωνσταντίνος Συνοδινός

A14. Workshop: Mastering Negotiations with Investors
Andrey Kostyuk

A15. Γιατί 9 στις 10 startups αποτυγχάνουν… και πώς να μην είσαι μία από αυτές!
Δημήτρης Φωτίου

A16. Από το Εργαστήριο στην Επιχειρηματικότητα:  Χτίζοντας μια Διεθνή Επιχείρηση 
Δρ. Μαριάννα Π. Δημητριάδη  – Πάνι Πιερή

A17. Τρεις Οπτικές της Επιχειρηματικότητας: Από την Έρευνα,
στις Startups και στο Venture Capital

Μαρία Ιωάννου

A18. Από το Μηδέν στο Ένα: Η Στροφή από τη Θεωρία στην Πράξη
Παντελής Μωυσέως

Π14. Αν το θέλεις πολύ, θα το καταφέρεις! Η πιο τοξική ατάκα ανάπτυξης
Χριστιάνα Τζίνι

Π15. Πως Προβλέπουμε τον Χωρισμό σε μια Σχέση
Χρήστος Παπανίκας

Π17. Το Τραύμα του Ηγέτη
 Άγγελος Λεβέντης  

17:55 A19. Επιχειρηματίας 5 αστέρων: Ήρθε η ώρα να σπάσεις το ταβάνι σου!
Σπύρος Ανδριανός

18:25 A20. From HR to the C-Suite: Lessons They Don’t Teach in Business School
Μαριάννα Χατζηαντωνίου

18:55 A21. Πώς είναι να είσαι στο HR;
Ηλίας Ανδρέου

19:15 A22. Θα Σας Ειδοποιήσουμε | The Unplugged Version
 Κωνσταντίνος Κίντζιος & Σπύρος Ανδριανός

Π16. Όσο υπάρχουνε γονείς, θα υπάρχουν ψυχολόγοι! 
Μαρία Παναγιώτου 

Π12. Discussion Panel / Αυτογνωσία – Fall Forward
Σίλια Βασιλείου, Νεκτάριος Αλεξάνδρου, Χρίστος Θεοδώρου

Π13. Το Ταξίδι Συνεχίζεται… 
Στέφανος Ξενάκης

Π9. Από το Αυτόματο Πιλότο στη Συνειδητή Επιλογή 
Σίλια Βασιλείου 

Π8. Speed Network 
Ετεοκλής Παπαναστασίου 

Π10. Η Σιωπή της Προσπάθειας. Ο Θόρυβος της Νίκης 
 Νεκτάριος Αλεξάνδρου

LOUNGE AREA

START UPS & BUSINESS GROWTH ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΒΛΙΩΝ

ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ / ΣΧΕΣΕΙΣ

ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ & ΣΤΡΑΤHΓΙΚΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ 

L4. VIP & Presenters Lunch

L5. Network Coffee

L6. AAlchemy Ventures Networking Drinks19:15

START UPS & BUSINESS GROWTH 

DIGITAL CONTENT & BUSINESS GROWTH ΔΙΚΤΥΩΣΗ

DIGITAL CONTENT & BUSINESS GROWTH FALL FORWARD



A1. Η Τέχνη της Επιρροής: Πώς να παρακινείς χωρίς να πιέζεις
Παναγιώτης Φάσσας | Coaching & NLP Trainer, Author & Keynote Speaker

Οι κορυφαίοι ηγέτες ξεχωρίζουν γιατί ξέρουν να ακούν πίσω από τις λέξεις, να αναγνωρίζουν αξίες και ανάγκες και να καλλιεργούν εμπιστοσύνη. Η ηγεσία στον 21ο αιώνα δεν 
είναι θέμα εξουσίας ή τίτλου, αλλά ζήτημα επιρροής. Δεν αρκούν οι εντολές για να παρακινηθούν οι ομάδες χρειάζεται κατανόηση του τι πραγματικά κινητοποιεί τον άνθρωπο
απέναντι. Σε αυτή την παρουσίαση θα αναδείξουμε τη διαφορά ανάμεσα στην πίεση και την επιρροή, τη σημασία της ενεργητικής ακρόασης και της συναισθηματικής νοημοσύνης,
ενώ θα παρουσιαστούν πρακτικά εργαλεία από τη νευροεπιστήμη, την ψυχολογία και το NLP. Στόχος είναι να αποκτήσουμε μια νέα αντίληψη για την ηγεσία: όχι να πείθουμε με
κόπο, αλλά να δημιουργούμε χώρο όπου οι άλλοι θέλουν να μας ακολουθήσουν.

A2. Από leads σε πελάτες – 7 βήματα για να χτίσεις τη δική σου ροή πωλήσεων!
Σάββας Σωκράτους | CEO & Coach του StudentLife Academy

Πολλοί πιστεύουν πως το πιο δύσκολο κομμάτι στην πώληση είναι να βρεις το lead. Η αλήθεια όμως είναι ότι η πώληση κερδίζεται ή χάνεται αμέσως μετά — στον τρόπο που 
ξεκινάς, επικοινωνείς και χειρίζεσαι τη συζήτηση. Σε αυτή την ομιλία, ο Σάββας Σωκράτους, CEO & Coach του StudentLife Academy, παρουσιάζει πώς να δημιουργείς πραγματική 
σύνδεση, σωστή δυναμική και εμπιστοσύνη με τον  υποψήφιο πελάτη — χωρίς πίεση και χωρίς “salesy” τακτικές. Είτε είσαι επιχειρηματίας, freelancer, content creator ή απλά θέλεις
να εξελιχθείς στην επικοινωνία και την πώληση, αυτή η ομιλία θα σου δώσει μια νέα οπτική για το τι σημαίνει να πουλάς σαν επαγγελματίας.

A3. Χτίζοντας Ομάδες που Ξεχωρίζουν
Βάσω Βαρδάκη | Keynote Speaker, TLIP Podcast, Leadership & Team Coach

Γιατί κάποιες ομάδες απλώς αποδίδουν, ενώ άλλες ξεχωρίζουν; Η διαφορά δεν βρίσκεται στο ταλέντο ή στις δεξιότητες, αλλά σε κάτι πιο βαθύ: στο πώς οι ηγέτες των ομάδων
καλλιεργούν την κατάλληλη κουλτούρα ανάπτυξης γύρω τους. Σε αυτή τη παρουσίαση θα ανακαλύψουμε ποιο είναι το βασικό «συστατικό» που αλλάζει τα πάντα στις ομάδες και
πώς τέσσερις βασικοί πυλώνες μπορούν να μεταμορφώσουν μια καλή ομάδα σε εξαιρετική.

A4. Το Boomerang της Επιχειρηματικότητας: από τα Likes στην Εμπιστοσύνη
Νίκος Αντωνίου | Certified Business & Marketing Coach, Owner at Mediatop Agency and NivaCall
   
Στην επιχειρηματικότητα η πραγματική ανάπτυξη δεν μετριέται σε View και Lines, αλλά σε σχέσεις εμπιστοσύνης. Κάθε ανάρτηση στα Social Media, κάθε επικοινωνία, κάθε 
συμπεριφορά είναι ένα boomerang. Θα επιστρέψει σε σένα. Το ερώτημα είναι πώς: σαν ευκαιρία ή σαν πρόβλημα; Σε αυτή την παρουσίαση ο Νίκος Αντωνίου με 12 χρόνια
εμπειρίας στον χώρο του Marketing και της επιχειρηματικότητας, μοιράζεται πώς οι μικρές επιχειρήσεις μπορούν να αξιοποιήσουν το περιεχόμενο τους στα Social CRM συστήματα
και την τεχνολογία για να μετατρέψουν την καθημερινή τους επικοινωνία σε μακροχρόνια ανάπτυξη.

Α5. Το Φαινόμενο Ντόμινο στο Μάρκετινγκ: Μια Ενέργεια, Ατελείωτη Επίδραση
Αναστάσης Χαραλάμπους | Strategic Marketing & Event Organizer Expert, Founder of Growth Hacking Cyprus

Αναρωτήθηκες ποτέ πώς μία μόνο κίνηση μπορεί να αλλάξει τα πάντα; Σε αυτή την παρουσίαση θα δεις πώς μια στρατηγική ενέργεια στο Marketing μπορεί να πυροδοτήσει μι
αλυσιδωτή αντίδραση ανάπτυξης, προβολής και εμπιστοσύνης. Ανακάλυψε πώς να δημιουργείς καμπάνιες που δεν σταματούν απλώς στο πρώτο βήμα, αλλά συνεχίζουν να "ρίχνουν
ντόμινο" επιτυχίας. Μια ιδέα αρκεί για να ξεκινήσει κάτι μεγάλο!

ΠΡΩΤΟ ΜΕΡΟΣ | LEADERSHIP / MARKETING (ΑΤΤΙΚΟΝ )



A6. Το Αίνιγμα που Επιστρέφει: AIQ
Δρ. Σάββας Χατζηχριστοφής | Keynote Speaker, Professor of Artificial Intelligence, Neapolis University Pafos   

Στον μύθο, η Σφίγγα δοκίμαζε τη σοφία και την επινοητικότητα όσων ήθελαν να επιβιώσουν. Σήμερα, το αίνιγμα επιστρέφει με άλλη μορφή: η Τεχνητή Νοημοσύνη. Για τις επιχειρήσεις,
το ζητούμενο δεν είναι απλώς η υιοθέτηση νέων εργαλείων, αλλά η ανάπτυξη νέων δεξιοτήτων, η ευελιξία στη σκέψη και η ικανότητα να μετατρέπουμε δεδομένα και τεχνολογία σε
στρατηγικό πλεονέκτημα. Το AIQ δεν είναι θεωρία, είναι το μέτρο της ανθεκτικότητας και της δημιουργικότητας που θα καθορίσει ποιοι θα ηγηθούν στο μέλλον.

A7. Teaching Robots to See: Are We There Yet?
Δρ. Μαργαρίτα Χλη | Professor in Computer Vision for Robotics – University of Cyprus & ETH Zurich, Director of the Vision for Robotics Lab (V4RL)  

As vision plays a key role in how we interpret a situation, teaching robots to see promises to be a big step towards robotic navigation and intelligence, with a tremendous impact on
automating robot navigation. This talk will discuss our recent progress in this area at the Vision for Robotics Lab of ETH Zurich and the University of Cyprus (http://www.v4rl.com),
as well as some of the biggest challenges we face.
            
                                                                                                                                                                                                                                                                             Γλώσσα: Αγγλικά

A8. Ο Δεκάλογος του Φτωχού : 10 σκληρές κουβέντες που μας κρατούν στη 
φτώχεια εμάς και τους ανθρώπους μας.
Χρήστος Τσούνης | Entrepreneur, Investor, Youtuber
Σπύρος Ανδριανός | Keynote Speaker & Founder, Men of Style, Συγγραφέας
  
Η φτώχεια δεν είναι απλά η έλλειψη χρημάτων. Τα λεφτά από μόνα τους δεν λύνουν το πρόβλημα. Η πραγματική φτώχεια είναι νοοτροπία: ο τρόπος που σκέφτεσαι, οι αποφάσεις 
που παίρνεις, οι συνήθειες που σε κρατούν πίσω. Και αυτό είναι το πιο επικίνδυνο: γιατί μπορείς να γεμίσεις το πορτοφόλι σου για λίγο, αλλά αν δεν αλλάξεις νοοτροπία, θα
ξαναγυρίσεις στο μηδέν. Σε αυτή την ομιλία, ο Χρήστος Τσούνης κ ο Σπύρος Ανδριανός, παρουσιαστές του πιο επιδραστικού οικονομικού show της Ελλάδος, του Ολ Ιν – θα 
μοιραστούν  μαζί σας κάτι διαφορετικό. Όχι μόνο συμβουλές για το πώς να βγάλεις λεφτά, αλλά 10 σκληρές αλήθειες που τα χάνεις και δε δουλεύουν για σένα.  
Είναι κουβέντες που πονάνε. Γιατί θα σε κάνουν να κοιτάξεις κατάματα τις επιλογές σου. Αλλά αν τις ακούσεις, αν τις καταλάβεις και –κυρίως– αν τις εφαρμόσεις, μπορούν να 
σου σώσουν όχι μόνο το πορτοφόλι σου τώρα, αλλά και το οικονομικό σου μέλλον.»

ΔΕΥΤΕΡΟ ΜΕΡΟΣ | ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ (ΑΤΤΙΚΟΝ )

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ 



A9. Δημιουργία περιεχομένου το 2026: Branding, Αλγόριθμοι και Επιρροή
Γιάννος Τράν | NetCast Zone Founder, Content Creator & Marketing Strategist
Αναστάσης Χαραλάμπους  | Strategic Marketing & Event Organizer Expert, Founder of Growth Hacking Cyprus

Ο Γιάννος Τράν και ο Αναστάσης Χαραλάμπους ανοίγουν τη συζήτηση για το πώς η δημιουργία περιεχομένου το 2025 δεν είναι απλώς marketing, αλλά το ισχυρότερο εργαλείο
για brand awareness, εμπιστοσύνη και ανάπτυξη. Οι αλγόριθμοι πλέον λειτουργούν με βάση το ενδιαφέρον και δίνουν σε κάθε post τη δύναμη να φτάσει νέο κοινό. Το κλειδί; 
Συνέπεια, αυθεντικότητα και επανάληψη. Σε αυτό το talk θα δούμε πρακτικούς τρόπους και πραγματικά παραδείγματα, για να μετατρέψουμε το περιεχόμενο σε εργαλείο επιρροής,
εμπιστοσύνης και μακροπρόθεσμης ανάπτυξης. 

A10. Algorithm Clowns vs Leaders: A Social Media Manifesto
Χρήστος Νίκας | Keynote Speaker, Business & Social Media Expert

Σήμερα το περιεχόμενο δεν είναι απλά παιχνίδι marketing. Μπορεί να γίνει η πιο δυνατή σου κίνηση για να ηγηθείς στον κλάδο σου. Είναι στρατηγική ηγεσίας. Όσοι τολμούν
να δηλώσουν τη δική τους οπτική, να διαφοροποιηθούν και να μοιραστούν τα «μυστικά» τους, είναι αυτοί που κερδίζουν την εμπιστοσύνη και καθορίζουν τον τρόπο που
σκέφτεται το κοινό και η αγορά. Όσοι σωπαίνουν, αφήνουν τη μετριότητα να μιλήσει στη θέση τους. Και όσοι γίνονται clown του αλγορίθμου χαρίζουν το όνομά τους στη
φτήνια. Κερδίζουν views, αλλά χάνουν σεβασμό. Απλώς διασκεδάζουν το κοινό, αντί να το καθοδηγούν. Ηγέτες δεν θα γίνουν ποτέ! Δεν θα σου δώσω “tips για likes” και 
“trends να ακολουθείς”. Δεν σε θέλω ακόλουθο. Θα σε προκαλέσω να αλλάξεις τον τρόπο που σκέφτεσαι την παρουσία σου στα social media και να εμπνευστείς ώστε να βρεις
και να φανερώσεις τον ηγέτη που ήδη κρύβεις μέσα σου και να ηγηθείς.

A11. Content is King – Πώς δημιουργούμε Περιεχόμενο με Νόημα & Αξία
Εύα Επιτροπάκη | Founder jamjar.gr, Entrepreneur & Content Creator, Podcast host COSMOTE Grow Your Business the Podcast 

Το περιεχόμενο είναι κάτι παραπάνω από εικόνες και λέξεις• είναι ο τρόπος που μοιραζόμαστε ιστορίες, αξίες και συναισθήματα. Όταν έχει ουσία, αγγίζει ανθρώπους, δημιουργεί
σχέσεις και μένει στη μνήμη, και τελικά, αυτό είναι που κάνει μια επιχείρηση να ξεχωρίζει πραγματικά.
Στην παρουσίαση θα αναλύσουμε:
• Τι είναι πραγματικά το περιεχόμενο και πώς το ορίζουμε σήμερα
• Γιατί αξίζει να επενδύουμε σε αυτό και ποια αποτελέσματα φέρνει
• Πρακτικούς τρόπους για να δημιουργούμε περιεχόμενο με αξία
• Επιτυχημένα παραδείγματα που δείχνουν πώς κάνει τη διαφορά

A12. Βήμα μικρό μα σταθερό
Αλέξιος Βανδώρος | Keynote Speaker, Entrepreneur, Game of Money Podcast, Personal Branding, Mindset Coaching, Architecture, Real Estate

Ο Αλέξιος Βανδώρος είναι αρχιτέκτονας και ένας από τους πιο πολυσχιδείς επιχειρηματίες στην Ελλάδα σήμερα. Είναι συνιδρυτής και CEO της εισηγμένης στο χρηματιστήριο εταιρίας 
WEALTH AVENUE PLC (νυν GLOBAL WEALTH GROUP). Είναι συνέταιρος στο νο.1 οργανισμό προσωπικής ανάπτυξης στην Ελλάδα, το ΑποφασίΖΩ και εκπαιδευτής στα βιωματικά σεμινάρια
και στις ακαδημίες. Είναι ο δημιουργός της πλατφόρμας «Μάθε το παιχνίδι του Χρήματος» και του Game of Money Podcast, καθώς και του Game of Money Festival, του μεγαλύτερου
φεστιβάλ χρηματοοικονομικού αλφαβητισμού στην Ελλάδα. Ταυτόχρονα είναι ένας από τους πιο επιδραστικούς ανθρώπους στα social media στην Ελλάδα. Σε αυτή την ομιλία θα
μοιραστεί μαζί σας...
• Πώς συνδέονται αλλά και συνδυάζονται όλα αυτά μεταξύ τους
• Πόσο χρόνο αφιερώνει για το digital contect του και που τον βρίσκει
• Ποιες είναι οι βασικές του στρατηγικές

ΤΡΙΤΟ ΜΕΡΟΣ | DIGITAL CONTENT & BUSINESS GROWTH (ΑΤΤΙΚΟΝ )

A13. Η μεγαλύτερη ευκαιρία στην ιστορία του ίντερνετ
Κωνσταντίνος Συνοδινός | Entrepreneur, Content Creator +3million Followers

Σε αυτήν την παρουσίαση, ο Κωνσταντίνος Συνοδινός (Simply Digital), βραβευμένος δύο φορές με το Βραβείο Ελληνικής Επιχειρηματικότητας και αναγνωρισμένος από το US Department
of State ως ένας από τους κορυφαίους επιχειρηματίες παγκοσμίως, μοιράζεται την εμπειρία του στον χώρο του digital marketing και της τεχνητής νοημοσύνης. Με παραδείγματα και
πρακτικά εργαλεία, δείχνει πώς η δημιουργικότητα στα social media και οι εφαρμογές της AI μπορούν να βοηθήσουν επιχειρήσεις και επαγγελματίες να αναπτυχθούν, να ενισχύσουν το
προσωπικό τους brand και να μετατρέψουν την παρουσία τους στο διαδίκτυο σε πραγματική αξία και εισόδημα.



Α14. Workshop: Mastering Negotiations with Investors
Andrey Kostyuk | Co-founder/CEO of Mentormatic, GP, CEO of AAlchemy Ventures, Startup Investor, Mentor, PhD

Andrey Kostyuk, an exited fintech founder turned business angel, startup mentor, academic researcher, and startup founder with 30+ years of experience, 40+ investments. He is the 
GP/CEO of AAlchemy Ventures, a business angel network, and co-founder/CEO of Mentormatic, a mentoring and coaching platform. Negotiation doesn’t start at the table; it starts the 
moment you decide what you’re going to build. Here are 4 lessons every founder should remember:
• Negotiation begins with your value proposition — not when you sit down with an investor.
• Your pitch is your first negotiation. It’s not just a presentation — it’s your anchor.
• Storytelling is the key to a second meeting. You don’t convince in one pitch.
• Ethics are not optional. A bad deal can kill your motivation — and your startup.

A15. Γιατί 9 στις 10 startups αποτυγχάνουν… και πώς να μην είσαι μία από αυτές!
Δημήτρης Φωτίου | Product Strategist, Co-Founder of Simlead    

Τα στατιστικά είναι αμείλικτα: 9 στις 10 startups δεν τα καταφέρνουν. Όχι επειδή τους έλειπε μία δυνατή ιδέα, αλλά επειδή έκαναν το ίδιο λάθος: βασίστηκαν σε υποθέσεις,
δεν δοκίμασαν τις λύσεις τους αρκετά νωρίς με πιθανούς πελάτες και έχασαν την ευθυγράμμιση καθώς η ομάδα τους μεγάλωνε. Το αποτέλεσμα; Χρόνος και budget χαμένα.
Σε αυτή την ομιλία θα μάθεις τι κάνουν διαφορετικά όσες αντέχουν: πώς μετατρέπουν τις ιδέες τους σε απτά concepts που όλοι καταλαβαίνουν, πώς τις δοκιμάζουν γρήγορα
πριν επενδύσουν και πώς κρατούν την ομάδα τους εστιασμένη καθώς κλιμακώνονται. Θα φύγεις με απλά, εφαρμόσιμα βήματα για να αποφύγεις την παγίδα του 90% και να
μπεις στο 10% που πετυχαίνει.

A16.Από το Εργαστήριο στην Επιχειρηματικότητα: Χτίζοντας μια Διεθνή Επιχείρηση
Πάνι Πιερή | Founder and chief editor at Panis.News, a media outlet covering startups, tech and innovation 
Δρ. Μαριάννα Π. Δημητριάδη | Συνιδρυτής & Διευθυντής, Theramir, RSL Revolutionary Labs, Promed Bioscience  

Η συζήτηση θα είναι με τη Δρ. Μαριάννα Προκοπή-Δημητριάδη, μοριακή βιολόγο, επιχειρηματία και Κλινική Καθηγήτρια Ερευνητικής Ογκολογίας από την Κύπρο. Είναι
συνιδρύτρια τριών βιοτεχνολογικών startups, Theramir, Promed Bioscience και RSL Revolutionary Labs, που δραστηριοποιούνται στην εξατομικευμένη ογκολογία, τα βιοϋλικά
και τα δερμοκαλλυντικά για ογκολογικούς ασθενείς. Αναλύουμε το ταξίδι της στην δημιουργία καινοτόμων εταιρειών που συνδυάζουν την κλινική καινοτομία με την παραγωγή
και τη διεθνή ανάπτυξη. Μαθαίνουμε πώς μετέτρεψε την επιστημονική γνώση σε εμπορική αξία, με έδρα την Κύπρο αλλά και διεθνή εμβέλεια. Η συζήτηση θα δώσει πρακτικές
γνώσεις για την αντιμετώπιση προκλήσεων στη χρηματοδότηση, τις υποδομές, τις συνεργασίες, την είσοδο στις αγορές, τη δράση της στην ενδυνάμωση γυναικών και νέων
επιστημόνων στις θετικές επιστήμες.

A17. Τρεις Οπτικές της Επιχειρηματικότητας: Από την Έρευνα, στις Startups και στο Venture Capital
Μαρία Ιωάννου| Manager, Investor Relations & Business Development, Kinisis Ventures Ltd 

Η επιχειρηματικότητα δεν είναι μόνο ιδέες και αριθμοί• είναι διαφορετικοί κόσμοι που συχνά δεν μιλούν την ίδια γλώσσα. Η Μαρία Ιωάννου, έχοντας δουλέψει δίπλα σε
ερευνητές, συνεργαστεί στενά με founders και πλέον δραστηριοποιείται στον χώρο του venture capital με την Kinisis Ventures, μοιράζεται όσα έμαθε βλέποντας την
επιχειρηματικότητα μέσα από αυτές τις τρεις οπτικές. Μια εμπειρία «εκ των έσω» που δείχνει πώς σκέφτονται και δρουν οι επιστήμονες, οι ιδρυτές και οι επενδυτές, και
γιατί η κατανόηση αυτών των τριών κόσμων είναι καθοριστική για όποιον θέλει να ξεκινήσει από την Κύπρο και να σταθεί με αυτοπεποίθηση στη διεθνή σκηνή.

A18. Από το Μηδέν στο Ένα: Η Στροφή από τη Θεωρία στην Πράξη
Παντελής Μωυσέως | Ιδρυτής & Ιδιοκτήτης της MSP Business Coaching,  Keynote Speaker & Business Consultant

Αν έχεις μια ιδέα που την κουβαλάς μέσα σου και δεν ξεκίνησες ποτέ, αν έχεις δει άλλους να την κάνουν πράξη και να πετυχαίνουν, αν έχεις πιάσει τον εαυτό σου να λέει
“κι εγώ το είχα σκεφτεί αυτό” … αυτή η παρουσίαση είναι για σένα.

 

ΤΕΤΑΡΤΟ ΜΕΡΟΣ | START UPS & BUSINESS GROWTH (ΑΤΤΙΚΟΝ ) 

             Γλώσσα: Αγγλικά



A19.  Επιχειρηματίας 5 αστέρων: Ήρθε η ώρα να σπάσεις το ταβάνι σου!
Σπύρος Ανδριανός | Keynote Speaker & Founder, Men of Style, Συγγραφέας  

Κάθε επιχειρηματίας, ελεύθερος επαγγελματίας, εργαζόμενος φτάνει κάποια στιγμή σε ένα «ταβάνι». Εκεί που τα επόμενα βήματα είναι θολά και τα διλήμματα ανίκητα. Πώς
όμως μπορεί να το ξεπεράσει και να απογειώσει την πορεία του; Σε αυτή την ομιλία, ο Σπύρος Ανδριανός μοιράζεται την εμπειρία του από τρεις επιχειρήσεις που έχτισε από το
μηδέν και από τον εταιρικό κόσμο και μας παρουσιάζει το καινοτόμο πλαίσιο των 5 ΑΣΤΕΡΩΝ που οδηγούν στην επαγγελματική υπέρβαση. Οι συμμετέχοντες θα ανακαλύψουν:
• Πώς να αναγνωρίζουν τα «αόρατα όρια» που τους περιορίζουν
• Πώς να καλλιεργούν νοοτροπία ανάπτυξης ακόμα και στις πιο δύσκολες στιγμές
• Πώς να εφαρμόζουν πρακτικά εργαλεία για να ξεχωρίσουν στην αγορά
Μια δυνατή, εμπνευσμένη και πρακτική ομιλία για όσους θέλουν όχι απλώς να επιβιώσουν, αλλά να απογειωθούν.

A20. From HR to the C-Suite: Lessons They Don’t Teach in Business School
Μαριάννα Χατζηαντωνίου | Keynote Speaker, Founder of PERHA Group

Σε αυτή την ενότητα, η Μαριάννα Χατζηαντωνίου θα μοιραστεί ισχυρά μαθήματα από πάνω από δύο δεκαετίες σε ηγετικές θέσεις HR σε διάφορους κλάδους, αποκαλύπτοντας
τι πραγματικά χρειάζεται για να ηγηθεί κανείς στον σημερινό πολύπλοκο επιχειρηματικό κόσμο. Πολύ πέρα από τις πολιτικές και τις διαδικασίες, το HR μπορεί να αποτελέσει
μια στρατηγική, θαρραλέα δύναμη στον C-Suite. Οι συμμετέχοντες θα φύγουν με μια νέα προοπτική για την ηγεσία, μια προοπτική που βασίζεται όχι μόνο στη στρατηγική και
τις μετρήσεις, αλλά και στην ανθρωπιά, την εμπιστοσύνη και την τολμηρή δράση. "Μια σχολή επιχειρήσεων σας διδάσκει πώς να ηγείστε από το κεφάλι. Μια καριέρα στο HR
σας διδάσκει πώς να ηγείστε από την καρδιά. Ο C-Suite χρειάζεται και τα δύο."

A21. Πώς είναι να είσαι στο HR;
Ηλίας Ανδρέου | Ηθοποιός , Stand-up comedian, Producer

Μέσα από μια διαφορετική προσέγγιση, θα παρουσιαστούν 10 τρόποι που μπορούν να σας κρατήσουν μακριά από το γραφείο του HR, αναδεικνύοντας συμπεριφορές, στάσεις
και πρακτικές που ενισχύουν τη συνεργασία, διατηρούν ισορροπίες στον επαγγελματικό χώρο και συμβάλλουν σε ένα υγιές εργασιακό περιβάλλον.

A22. Θα Σας Ειδοποιήσουμε | The Unplugged Version
Κωνσταντίνος Κίντζιος – Business Mentor | Leadership Coach | Public Speaker
Σπύρος Ανδριανός | Keynote Speaker & Founder, Men of Style, Συγγραφέας  

Σε αυτήν την ειδική ζωντανή εκδοχή του κορυφαίου Business podcast της Ελλάδας, "Θα σας Ειδοποιήσουμε," οι Κωνσταντίνος Κίντζιος και Σπύρος Ανδριανός συζητούν μπροστά
σε κοινό τα θέματα που συνήθως αποφεύγονται. Από τα “πηγαδάκια” των διαδρόμων μέχρι τα θέματα κουλτούρας, επιχειρηματικότητας, καινοτομίας και Industry, τίποτα δεν
μένει στο σκοτάδι. Μια δυναμική και αφιλτράριστη συζήτηση που υπόσχεται να φέρει στο προσκήνιο τις πραγματικότητες του επιχειρηματικού κόσμου. Το μικρόφωνο σε σας
για να συζητήσουμε, να αμφισβητήσουμε όλα αυτά που μας απασχολούν, χωρίς φίλτρα και περιορισμούς 

ΠΕΜΠΤΟ ΜΕΡΟΣ | ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ & ΣΤΡΑΤHΓΙΚΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ (ΑΤΤΙΚΟΝ )



Π1. Πειθαρχία – Η Αρετή που Κτίζει τη Γέφυρα
Νάκης Θεοχαρίδης | High Performance Coach, Author, Greatnoûss & Fitnoûss Founder

Ανέκαθεν, η πειθαρχία υπήρξε η απαραίτητη αρετή πίσω από κάθε μεγάλο επίτευγμα, από τη στρατηγική σκέψη των αρχαίων Ελλήνων έως τη σταθερότητα των αληθινών
ηγετών. Είναι αυτή που μεταμορφώνει στόχους σε πραγματικότητα, και φλόγες έμπνευσης σε καθημερινή πράξη. Στη σημερινή εποχή, όπου προβάλλονται περισσότερο η
άνεση, η επιθυμία και το “κάνε αυτό που νιώθεις”, η πειθαρχία μοιάζει ξεχασμένη. Κι όμως  τώρα είναι πιο αναγκαία από ποτέ. Κάποιοι την θεωρούν καταπίεση. Άλλοι την
αποκαλούν ελευθερία. Τί είναι τελικά; Και αν τελικά είναι ελευθερία και δεν το μάθεις ποτέ;

Π2. Πώς η Βιομηχανία Τροφίμων & η Τεχνολογία Επηρεάζουν την Υγεία μας
Πάνος Πλατρίτης | Clinical Dietitian, Integrative Psychotherapist, Author – Speaker

Η υγεία και η ασθένεια μας ξεκινούν από το πιάτο με στατιστικά που σοκάρουν. Με την βοήθεια επιστημονικών δεδομένων  θα αποκαλύψουμε πώς οι βιομηχανίες τροφίμων
και η τεχνολογία διαμορφώνουν την καθημερινή μας ζωή, επηρεάζοντας θετικά ή αρνητικά το σώμα μας. Στόχος της ομιλίας είναι να δώσει πρακτικά εργαλεία για να 
πάρουμε την υγεία μας πραγματικά στα χέρια μας.

Π3. Breath Hacking: The Hidden Code of Peak Performance
Άννα Ζώρζου | Traveling Yoga Teacher, Yoga Senior Trainer at YogaWorks, Inc.

Σε έναν κόσμο όπου η ταχύτητα δεν σταματά και η πίεση είναι κανόνας, υπάρχει ένα κρυφό όπλο που όλοι έχουμε αλλά σχεδόν ποτέ δεν αξιοποιούμε: η αναπνοή. Με τις 
σωστές τεχνικές Breath Hacking μπορείς να κάνεις RESET στο σώμα μέσα σε δευτερόλεπτα, να οξύνεις το μυαλό σου πριν από κρίσιμες αποφάσεις και να ανεβάσεις την
ενέργειά σου όταν όλα πέφτουν. Από τη διαχείριση του άγχους μέχρι την απόλυτη συγκέντρωση, η αναπνοή γίνεται το ταχύτερο και πιο αποτελεσματικό hack για ανθεκτικότητα, 
καθαρότητα και peak performance.

Π4. Συνταγή Ανθεκτικότητας: Το Παράδοξο των Ορίων και της Ισορροπίας
Σταμάτης Μουρτάκος | Εργοφυσιολόγος & Αθλ. Διατροφολόγος, Διδάκτωρ Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, Μεταδιδακτορικό στο ΕΚΠΑ, Πιστοποιημένος CISSN,
Ερευνητική δράση σε ειδικές δυνάμεις

Η ανθεκτικότητα δεν είναι απλώς γραμμένη στα γονίδιά μας• είναι μια επιλογή που καλλιεργείται. Τα όρια δεν είναι φραγμοί αλλά αφετηρίες• δεν σηματοδοτούν το 
τέλος, αλλά την αρχή. Το πραγματικό παράδοξο είναι ότι η ισορροπία δεν βρίσκεται στη μέση, αλλά στα άκρα, εκεί όπου δοκιμάζεται η αντοχή και γεννιέται η αλλαγή. 
Η ισορροπία και η λήψη αποφάσεων σε κρίσιμες στιγμές γίνονται τα υλικά μιας “συνταγής ανθεκτικότητας” που μετατρέπει την καθημερινή πίεση σε καύσιμο για 
επιτυχία και κάνει το αδύνατο δυνατό.

ΠΡΩΤΟ ΜΕΡΟΣ  | ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ / ΥΓΕΙΑ – ΕΥΕΞΙΑ (ΠΑΛΙΑ ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ) 

Π5. Discussion Panel – Αυτογνωσία / Υγειά – Ευεξία 
Νάκης Θεοχαρίδης , Πάνος Πλατρίτης,  Άννα Ζώρζου, Σταμάτης Μουρτάκος
 
Οι ομιλητές θα απαντήσουν οποιαδήποτε ερώτηση αφορά την παρουσίασή τους σχετικά με την Αυτογνωσία, την Υγεία και την Ευεξία. Σε ένα ανοιχτό και διαδραστικό
πάνελ, θα μοιραστούν προσωπικές εμπειρίες, πρακτικά εργαλεία και επιστημονικές γνώσεις, δίνοντας στο κοινό τη δυνατότητα να εμβαθύνει στα θέματα που το ενδιαφέρουν 
περισσότερο. Στόχος είναι να δημιουργηθεί ένας ζωντανός διάλογος που θα συνδέσει θεωρία και πράξη με άμεση αξία για την καθημερινή ζωή. 



Π6. Επενδύσεις χωρίς Δικά σου Χρήματα.  Η Ευκαιρία να Πάρεις Χρηματοδότηση
Ανδρέας Φεσάς | Entrepreneur & Trader

Η επένδυση συχνά θεωρείται προνόμιο όσων διαθέτουν ήδη κεφάλαια. Όμως μια νέα πραγματικότητα έρχεται να αλλάξει τα δεδομένα. Υπάρχουν τρόποι να αποκτήσεις πρόσβαση
σε πολλές επενδύσεις και να ξεκινήσεις, ακόμα κι αν δεν έχεις δικά σου χρήματα. Μια «γέφυρα» που ανοίγει τον δρόμο προς τον κόσμο των επενδύσεων και του Trading με τρόπο 
που λίγοι γνωρίζουν. Σε αυτή την ομιλία θα εξερευνήσουμε:
• Πώς λειτουργεί το νέο μοντέλο χρηματοδότησης για όσους θέλουν να αρχίσουν τις επενδύσεις. 
• Γιατί μπορεί να αποτελέσει την "κρυφή ευκαιρία" για όσους θέλουν να κάνουν το πρώτο βήμα.
• Ποια είναι τα πλεονεκτήματα αλλά και οι προκλήσεις που συνοδεύουν αυτήν τη δυνατότητα.

Π7. Bitcoin: Το Τέλος του Χρήματος όπως το Ξέραμε! Ευκαιρία ή Μεγάλη Φούσκα;
Γιώργος Τζέγκας | Sales Team Leader, Financial Αnalyst, Bitcoin Specialist

Η επένδυση του αιώνα ή η παγίδα της δεκαετίας;
Το Bitcoin έχει χαρακτηριστεί «ψηφιακός χρυσός», «η επανάσταση του χρήματος», αλλά και «η μεγαλύτερη φούσκα όλων των εποχών». Άλλοι το βλέπουν ως τη μεγαλύτερη 
επενδυτική ευκαιρία της γενιάς μας, ενώ άλλοι το θεωρούν ένα επικίνδυνο πείραμα που αργά ή γρήγορα θα καταρρεύσει. Μια παρουσίαση που δεν υπόσχεται εύκολες απαντήσεις,
αλλά ανοίγει τον δρόμο για προβληματισμό γύρω από το πιο αμφιλεγόμενο και συναρπαστικό φαινόμενο των χρηματοοικονομικών αγορών.
Σε αυτή την ομιλία θα εξερευνήσουμε τον διττό χαρακτήρα του Bitcoin:
• Τι το καθιστά μοναδικό ως επενδυτικό asset;
• Ποιες είναι οι ευκαιρίες και ποιοι οι κίνδυνοι που το συνοδεύουν;
• Μπορεί να ανατρέψει πραγματικά το παραδοσιακό χρηματοοικονομικό σύστημα ή θα μείνει στην ιστορία ως μια παροδική φούσκα;

ΔΕΥΤΕΡΟ ΜΕΡΟΣ – ΕΠΕΝΔΥΣΕΙΣ – ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ (ΠΑΛΙΑ ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ) 
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Π8. Speed Network 
Ετεοκλής Παπαναστασίου | Advertising & Brand Strategist 

Ξεχάστε τις βαρετές χειραψίες και τις ψεύτικες συζητήσεις που δεν οδηγούν ΠΟΥΘΕΝΑ. Αυτό εδώ δεν είναι ένα ξενέρωτο networking. Είναι ένα high-speed παιχνίδι ΑΛΗΘΙΝΩΝ 
συνδέσεων. Και ο Ετεοκλής Παπαναστασίου σας προκαλεί: Πουλήστε τον εαυτό σας! SWITCH OFF YOUR PHONE & GO! Γρήγοροι γύροι. Μηδέν ανάσες.  Θα μιλήσετε με περισσότερους
ανθρώπους σε 60 λεπτά απ' ό,τι μιλήσατε όλο τον προηγούμενο μήνα. Ο επόμενος συνεργάτης σας, ο επόμενος πελάτης σας,  ΕΙΝΑΙ Σ' ΑΥΤΗ ΤΗΝ ΑΙΘΟΥΣΑ. ΚΑΘΕ ΛΕΠΤΟ ΕΧΕΙ ΑΞΙΑ! 
45 λεπτα... 45 ευκαιρίες ΠΑΜΕ..



Π10. Η Σιωπή της Προσπάθειας. Ο Θόρυβος της Νίκης
Νεκτάριος Αλεξάνδρου | Πρώην ποδοσφαιριστής, Προπονητής ποδοσφαίρου, Ιδρυτής GDA Sports

Κάθε αθλητής, αλλά και κάθε προπονητής ισορροπεί καθημερινά μεταξύ του άτρωτου της εικόνας και του τρωτού της ύπαρξης. Η προπόνηση και η προετοιμασία, σωματική και
πνευματική προετοιμάζει για τον αγώνα, είτε μικρό είτε μεγάλο. Το αποτέλεσμα του κρίνει πολλά. Ενίοτε, θεωρούμε οτι κρίνει τα πάντα. Εκεί η ιστορία θα μπορούσε να γραφτεί
διαφορετικά. Πώς μπορούμε να γράψουμε τη δική μας ιστορία, ξεπερνώντας δυσκολίες και εμπόδια που για άλλους είναι άγνωστα, αλλά για μας βαθιά χαραγμένα και αλησμόνητα; 
Το μυστικό που κρύβεται πίσω απο την επιτυχία είναι πάντα η ψυχή, άρα και το μυαλό και πως αυτά τα δύο καταφέρνουν να θριαμβεύσουν πολύ πιο πριν θριαμβεύσει το σώμα 
και γραφτεί η ιστορία που δεν τόλμησες καν να ονειρευτείς.

Π11. Πως γράφεις ιστορία, όταν αλλάζεις τις Ταμπέλες...
Χρίστος Θεοδώρου | Show-Speaker and Trainer, Winners Mindset, Author  

Γνωρίζεις ότι η ζωή που ζεις ή δεν ζεις είναι ο λόγος ότι κάποιος,  κάπου,  κάποτε σου είπε με μια "Ταμπέλα" ότι Αξίζεις ή δεν Αξίζεις; Κάθε "Ταμπέλα" που σε περιορίζει μπορεί 
να γίνει η σπίθα που θα ξαναγράψει μια καινούρια ιστορία. Σε αυτή την ομιλία θα πάρεις, απόφαση να ξαναγράψεις την Ιστορία με τις δικές σου "Ταμπέλες".

Π12. Discussion Panel – Αυτογνωσία / FALL FORWARD
Σίλια Βασιλείου, Νεκτάριος Αλεξάνδρου, Χρίστος Θεοδώρου 

Οι ομιλητές της ενότητας, μοιράζονται τη δική τους εμπειρία, γύρω από την αυτογνωσία και απαντούν σε ερωτήσεις του κοινού για το πώς ξεπερνάμε περιοριστικές πεποιθήσεις,
πως αλλάζουμε τις «ταμπέλες» που μας κρατούν πίσω και να γράφουμε τη δική μας ιστορία. Μέσα από διαφορετικές οπτικές της προσωπικής ανάπτυξης, του αθλητισμού και της
νοοτροπίας νικητή το πάνελ αναδεικνύει πώς μπορούμε να περάσουμε από τον αυτόματο πιλότο στη συνειδητή επιλογή και να βρούμε περισσότερη δύναμη, επίγνωση και ελευθερία
στην καθημερινή μας ζωή.

Π9. Από το Αυτόματο Πιλότο στη Συνειδητή Επιλογή 
Σίλια Βασιλείου | Transformational Consultant & Coach, Business Development Expert

Το 95% της συμπεριφοράς μας καθορίζεται από το υποσυνείδητο, λειτουργεί σαν ένα αόρατο σύστημα που επηρεάζει καθοριστικά τις αποφάσεις, τις σχέσεις και την επαγγελματική
μας πορεία. Σε αυτή την παρουσίαση θα διερευνήσουμε πώς μπορούμε να αναγνωρίσουμε, να αναδιαμορφώσουμε και να αναβαθμίσουμε τις βαθύτερες πεποιθήσεις μας. Με οδηγό
εικοσαετή εμπειρία στον χώρο της αυτογνωσίας, το session αυτό προσφέρει συνδυασμό επιστημονικής κατανόησης και πρακτικών εργαλείων, ώστε να περάσουμε από τον αυτόματο
πιλότο στη συνειδητή επιλογή. Μια πρόσκληση σε όσους θέλουν να κάνουν το πρώτο βήμα προς μια ζωή με περισσότερη επίγνωση και προσωπική ελευθερία.

ΤΡΙΤΟ ΜΕΡΟΣ | ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ – FALL FORWARD (ΠΑΛΙΑ ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ) 



Π13. Το Ταξίδι Συνεχίζεται…
Στέφανος Ξενάκης | Keynote Speaker, Επιχειρηματίας, Συγγραφέας Bestseller (Το Δώρο), Δημιουργός του προγράμματος «ΝΑΙ, ΜΠΟΡΩ» μάθημα αξιών κι 
αυτογνωσίας

Ο Στέφανος Ξενάκης κάνει μια αναδρομή στα έξι προηγούμενα βιβλία του και προλογίζει το επόμενο, μοιράζοντας εμπειρίες και έμπνευση μέσα από τη διαδρομή και τις ιστορίες
που τον καθιέρωσαν ως έναν από τους πιο αγαπημένους συγγραφείς της Ελλάδας.

Π14. Αν το θέλεις πολύ, θα το καταφέρεις! Η πιο τοξική ατάκα ανάπτυξης
Χριστιάνα Τζίνι | Parenting & Life Skills Expert, Founder of IGA 

Έχεις στόχους, έχεις όραμα, κι όμως, δεν βρίσκεσαι εκεί που θέλεις. Στην προσωπική σου ζωή ή στην επαγγελματική σου πορεία, η φράση «αν το θέλεις αρκετά, θα το πετύχεις» 
είναι ίσως η πιο τοξική ατάκα που υπάρχει. Υπάρχουν λόγοι που παγώνεις, που αναβάλλεις, που σαμποτάρεις την πορεία σου, ακόμη κι όταν κάνεις τα πάντα “σωστά”, χωρίς όμως
να βλέπεις τα αποτελέσματα που περιμένεις. Και όχι, αυτοί οι λόγοι δεν έχουν καμία σχέση με το πόσο το θέλεις. Αν νιώθεις πως προσπαθείς αλλά δεν φτάνεις, σε προσκαλώ να
ανακαλύψεις μια ιδιαίτερη προσέγγιση στη διαδικασία αυτή, να απελευθερωθείς από τα εσωτερικά σου φρένα και να κινηθείς με δύναμη προς αυτό που σε καλεί.

Π15. Πως Προβλέπουμε τον Χωρισμό σε μια Σχέση
Χρήστος Παπανίκας | Keynote Speaker & Founder, Men of Style, Συγγραφέας

Μια από τις μεγαλύτερες απαιτήσεις στις σημερινές σχέσεις είναι να μπορέσουμε να αξιολογήσουμε την ποιότητα τους και κυρίως την βιωσιμότητα τους. Έχουμε παρατηρήσει 
πως σε πολλές σχέσεις, οι άνθρωποι πιστεύουν πως πηγαίνουν όλα καλά, όμως αυτό είναι μια ψευδαίσθηση. Για πρώτη φορά, σε αυτή την ομιλία, θα αναλυθεί το πως μπορούμε
να προβλέψουμε αν μια σχέση οδηγείται σε χωρισμό.

Π16. Όσο υπάρχουνε γονείς, θα υπάρχουν ψυχολόγοι!
Μαρία Παναγιώτου | Cognitive Behavioral Psychotherapist, Life Coach, Certified Trainer (HRDA)

Η φράση «είναι για το καλό σου» μπορεί να σε συνοδεύει για πάντα. Οι γονικές σχέσεις αφήνουν διαχρονικό αποτύπωμα στην προσωπικότητα, επηρεάζοντας προσδοκίες, 
«πρέπει» και «μη», την ψυχοσύνθεση και τις επιλογές της ενήλικης ζωής. Ακόμα και σε γονείς με τις καλύτερες προθέσεις, η αγάπη μπερδεύεται με έλεγχο, φόβο ή υπερπροστασία,
τα όρια με τιμωρία, οι αγκαλιές με ευαλωτότητα, τα «βάλε ζακέτα» με στέρηση πρωτοβουλίας, η καθοδήγηση με ευνουχισμό της ανάληψης ευθύνης. Όσο οι γονείς παραμένουν 
«γονείς», θα αναζητάμε την ισορροπία ανάμεσα στην κληρονομιά που λάβαμε και στον εαυτό που θέλουμε να γίνουμε. Σε αυτήν την παρουσίαση θα εστιάσουμε στα γονεϊκά 
μοτίβα, που θα πρέπει να αναθεωρήσουμε ώστε να έχουμε πληρότητα τόσο στην προσωπική όσο και στην επαγγελματική μας ζωή! Γιατί στην πραγματικότητα, υπεύθυνοι είμαστε
εμείς που δεν αναγνωρίσαμε, δεν επεξεργαστήκαμε και δεν επαναπροσδιορίσαμε τα δικά μας μοτίβα, και επαναλάβαμε τα ίδια λάθη.

ΤΕΤΑΡΤΟ ΜΕΡΟΣ | ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ – ΣΧΕΣΕΙΣ (ΠΑΛΙΑ ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ) 

Π17. Το Τραύμα του Ηγέτη
Άγγελος Λεβέντης | Psychotherapist, Author & Keynote Speaker

Πώς οι Αόρατες Πληγές Επηρεάζουν τις Μεγάλες Αποφάσεις & Πώς να Πάρεις Ξανά τον Εσωτερικό Έλεγχο! Σε αυτή την παρουσίαση θα εξετάσουμε πώς τα αόρατα ψυχικά
τραύματα , όπως η αίσθηση ανεπάρκειας, η απόρριψη ή η αυταρχική ή ελλιπής ανατροφή – μπορούν να επηρεάζουν τις αποφάσεις, τη στρατηγική και την καθημερινή ζωή
των ηγετών. Θα αναλύσουμε τους μηχανισμούς πίσω από την υπερπαραγωγικότητα, την τελειομανία, την αϋπνία και το burnout, και θα δούμε πώς αυτά συνδέονται με το 
“Τραύμα του Ηγέτη”. Παράλληλα, θα παρουσιαστούν πρακτικά ψυχοθεραπευτικά εργαλεία παρουσίας και σύνδεσης, βασισμένα στη νευροβιολογία και τη βιωματική θεραπεία,
ώστε να αναγνωρίσετε τις πληγές σας, να κατανοήσετε τον μηχανισμό τους και να πάρετε ξανά τον εσωτερικό έλεγχο. Στόχος δεν είναι μόνο να εργάζεστε καλύτερα, αλλά 
να ζείτε καλύτερα – και να δημιουργείτε από τη δύναμή σας, όχι από τον φόβο σας.



L1. Welcoming Coffee & Networking (30’)

Μια ζεστή αρχή για το συνέδριο! Οι σύνεδροι θα έχουν την ευκαιρία να απολαύσουν καφέ και ροφήματα, ενώ παράλληλα γνωρίζονται και συνδέονται με νέους ανθρώπους. Ένας ιδανικός  χώρος  που 
δημιουργεί το κατάλληλο κλίμα για συζητήσεις, ανταλλαγή ιδεών και νέες συνεργασίες.

L2. Network Coffee (30’)

Ένα διάλειμμα καφέ αφιερωμένο στη δικτύωση! Μια ευκαιρία για ανεπίσημες συζητήσεις, γνωριμίες και ανταλλαγή ιδεών με τους υπόλοιπους συνέδρους, σε μια χαλαρή και φιλική ατμόσφαιρα.

L3. Network Coffee (30’)

Ξεκινήστε τη μέρα με καφέ και φρέσκια ενέργεια στον ειδικά διαμορφωμένο χώρο lounge. Μια ιδανική στιγμή για να χαλαρώσετε, να ανταλλάξετε εμπειρίες από την προηγούμενη μέρα και να δημιουργήσετε
νέες συνδέσεις πριν συνεχιστεί το πρόγραμμα.

L4. VIP & Presenters Lunch (50’)

Ένα ειδικά διαμορφωμένο γεύμα αποκλειστικά για τους VIP συνέδρους και τους ομιλητές. Μια στιγμή χαλάρωσης και ουσιαστικής δικτύωσης σε πιο προσωπικό περιβάλλον, με άνεση χρόνου για συζητήσεις και
ανταλλαγή εμπειριών.

L5. Network Coffee (20’)

Το τελευταίο διάλειμμα καφέ του συνεδρίου! Μια σύντομη ανάσα ανανέωσης και η τελευταία ευκαιρία για χαλαρές συζητήσεις και ανταλλαγή επαφών πριν το μεγάλο φινάλε του προγράμματος.

L6. AAlchemy Ventures Networking Drinks
Μια ξεχωριστή στιγμή δικτύωσης πριν το τέλος του συνεδρίου, όπου founders, επενδυτές και επαγγελματίες συναντιούνται σε χαλαρό αλλά προσεγμένο περιβάλλον. Προσφέρει χώρο για ουσιαστικές γνωριμίες, 
ανταλλαγή ιδεών και δημιουργία νέων συνεργασιών. Ανοιχτό για όλους τους συνέδρους, αποτελώντας το ιδανικό κλείσιμο μιας ημέρας γεμάτης έμπνευση. Powered by AAlchemy Ventures.

The Freedom Wall: Μια μοναδική εμπειρία Art Empowerment στο Mindset Talks 8
Η τέχνη συναντά την προσωπική ανάπτυξη στο Mindset Talks 8, μέσα από τη διαδραστική εγκατάσταση και εργαστήριο “The Freedom Wall”, που θα δώσει φωνή και χρώμα στη συλλογική ελευθερία έκφρασης. 
Με την καλλιτεχνική επιμέλεια της Αγγελικής Αθανασιάδη, Designer, Therapeutic Art Life Coach & Creative Director του Graphic Stories Cyprus – και σε συνεργασία με το Growth Hacking Cyprus, το “Freedom Wall” 
προσκαλεί όλους τους συμμετέχοντες αλλά και τους περαστικούς επισκέπτες να αφήσουν το προσωπικό τους αποτύπωμα πάνω σε έναν εικονικό τοίχο. Λέξεις, σύμβολα, χρώματα και σχέδια θα συνυπάρξουν 
ελεύθερα, δημιουργώντας ένα συλλογικό έργο τέχνης που θα αναπτύσσεται ζωντανά κατά τη διάρκεια των διαλειμμάτων του συνεδρίου, στις 29 και 30 Νοεμβρίου στην Πάφο. Ο “Freedom Wall” λειτουργεί ως 
χώρος εκτόνωσης, δημιουργίας και διαλόγου. Ένας τόπος όπου η τέχνη γίνεται μέσο ενδυνάμωσης και σύνδεσης, αντικατοπτρίζοντας το όραμα του Mindset Talks για καινοτομία, αυτογνωσία και κοινότητα.
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